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Глобальные изменения природных систем в последние годы являются одной из 
основных тем исследований в области окружающей среды.  

Ежегодно человек извлекает из земных недр около 200 млрд т горных пород, 
сжигает более 9 млрд т условного топлива, рассеивает на полях до 3 млрд т пести-
цидов. Особенно острой стала проблема загрязнения окружающей среды антропо-
генными токсикантами. Например, мировое поступление оксидов углерода еже-
годно составляет 25,5 млрд т, оксидов азота — 65 млрд тонн [1]. 

Интенсивные темпы развития промышленности приводят к деградации окру-
жающей среды, результаты которой, в свою очередь, наносят огромный вред здо-
ровью человека. Особенно ярко выражена эта проблема в районах Крайнего Севе-
ра, где расположены крайне уязвимые экосистемы, отличающиеся сниженными 
способностями к самоочищению [2].  

Человек, живущий в условиях Крайнего Севера, испытывает на себе серьезное 
влияние двух факторов: климатического и экологического [3]. 

Постоянно присутствующий в зимнее время фактор — воздействие низких 
температур в сочетании с высокой скоростью ветра на открытые участки поверх-
ности тела и на рецепторную и сосудистую область легких. 

Периодически в районах Крайнего Севера складываются особо неблагоприят-
ные погодные условия: большие скачкообразные изменения метеоэлементов, рез-
кие перепады атмосферного давления (на 40 мм. рт. ст. и более за 3 часа), резкие 
изменения температуры воздуха (на 10–20 0С за 6–12 часов), изменения относи-
тельной влажности (на 20–40 % и более в сутки). 

Результаты наблюдения (г. Норильск) в течение недели за резким изменением 
температуры воздуха в зимнее время года показаны на графике (рис. 1). В этот же 
период у жителей были зафиксированы такие признаки недомоганий, как скачки 
давления, сердечные и головные боли, повышенная сонливость, одышка и др. 
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Рис. 1. График резкого изменения температуры по дням 
 

При плавном изменении температуры (рис. 2) организм человека легче адапти-
руется к температурным изменениям. 

  

 
 

Рис. 2. График плавного изменения температуры воздуха 
 

Необходимо учитывать влияние на здоровье человека не только низких темпе-
ратур, но и шквальных ветров при низких температурах и резких перепадах атмо-
сферного давления, а также длительные зимние густые туманы, сильные грозы, 
ливни, метели, пыльные бури, резкие изменения количества кислорода в воздухе. 

Доказано, что нарушение обычной для средних широт фотопериодичности — 
зимняя полярная ночь и продолжительный летний день — оказывает отрицатель-
ное воздействие на активность человека на Крайнем Севере [4].  

Поэтому для восполнения энергии организма необходимо как можно дольше 
находиться вне помещений в дневное время, употреблять в пищу больше продук-
тов, богатых белком и клетчаткой (овощи, фрукты, яйцо, молоко). Кроме того, в 
течение всего года необходимо включать в рацион питания продукты, которые 
природа дала жителям Крайнего Севера (брусника, морошка, черника, голубика, 
грибы).  

На рисунке 3 приводятся данные средней продолжительности светового дня в 
городах Норильске и Москве. 
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Рис. 3. График средней продолжительности светового дня  
в городах Норильске и Москве 

 
Отмечен любопытный факт, что больше всего от темноты страдают пессими-

сты, а оптимисты, независимо от возраста, в таких экстремальных условиях легче 
адаптируются. 

В таблице 1 показаны некоторые воздействующие в районах Крайнего Севера 
на здоровье человека  природные и психосоциальные факторы.  

 
Таблица 1 

 
Воздействие природных и психосоциальных факторов в районах Крайнего Севера 
 

Воздействующий фактор Результат воздействия фактора 

Космические излучения и геомагнитные 
бури 

Формируется синдром «полярного напряже-
ния» 

Нарушение обычной фотопериодичности Происходит перестройка суточного физиче-
ского напряжения 

Низкие температуры в сочетании с высо-
кой скоростью ветра Вызывают заболевание «пневмония» 

Нарушение характера питания Метаболизм углеводного типа переходит  
в жировой 

Психосоциальные факторы Психоэмоциональное напряжение 

Промышленная интоксикация Усиливает воздействие на организм человека 
климатических факторов 

Загрязнение экосистем Аллергии, интоксикация и др. 

 
В городах Крайнего Севера одним из основных источников загрязнения воз-

душной среды является автомобильный транспорт. Состав атмосферного воздуха в 
целом в норме, исключение составляют углеводороды, содержание которых пре-
вышает предельно допустимую концентрацию (ПДК) в 1,8 раза.  

Важным фактором, оказывающим отрицательное действие на здоровье челове-
ка в районах Крайнего Севера, является питьевая вода. Из загрязняющих веществ 
в воде преобладают нефтепродукты, тяжелые металлы, сульфаты, хлориды, соеди-
нения азота. Лабораторные исследования выявили наличие в водопроводной воде 
ионов Fе3

+, NО3 Сu2+, РЬ2+. Также для питьевой воды характерна низкая минера-
лизация, половина содержащихся в воде минералов приходится на кремнезем. Во-
допроводная вода имеет слабощелочную среду с низким содержанием фтора, что 
приводит к развитию кариеса. Ионы железа, присутствующие в водопроводной 
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воде, не усваиваются организмом, а, наоборот, оказывают негативное влияние 
(ломкость ногтей, аллергия). Большое содержание нитратов (0,1 мг/л) приводит к 
нарушению процесса дыхания, так как нарушается транспортировка кислорода по 
кровеносным сосудам. В работах [5–8] показано, что применение электрообработ-
ки для доочистки питьевой воды значительно улучшает состояние здоровья жите-
лей Севера.  

В таблице 2 приведен анализ заболеваний, с которыми наиболее часто обраща-
лись жители г. Сургута за медицинской помощью (2014 год). Высокие цифры под-
твержденных рецидивов говорят не только о жестких климатических условиях, но 
и о загрязнении экосистем. 

Таблица 2 
 

Количество обращений за медицинской помощью, г. Сургут, 2014 г. 
 

Причина обращения, болезнь Количество случаев 

органов дыхания 56 847 
мочеполовой системы 25 851 
костно-мышечной системы и соединительных тканей 21 467 
глаз 18 099 
системы кровообращения 17 963 
органов пищеварения 15 202 

 
Таким образом, фактически организм человека в районах Крайнего Севера на-

ходится в течение всего календарного года в стрессовом состоянии.  
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